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Le Programme Fluppy

Naissance: 1990 suite aux travaux de Tremblay et Vitaro (ELEM)

Conception et diffusion: Centre de PsychoEducation du Québec

Implanté a grande échelle dans les écoles partout au Quebec

Eléves avec niveau élevé de comportements perturbateurs

Le programme cible les facteurs de risque/protection
(enfant, famille, pairs, école)



5 composantes (maternelle et 1¢ année)

Universelle
1. Entrainement aux habiletés sociales / résolution de problemes

15 ateliers en classe
Ciblées

2. Intervention familiale
Evaluation / information / intervention (20 rencontres & domicile)

3. Soutien a I’enseignhant
Plan d’intervention

4. Academique
Francais et math

5. Amitie
10 ateliers avec un pairs competents (supervises)



2002: Etude d’effectivité du programme Fluppy

Partenariat
Universités: UQAM, UdM, Sherbrooke

Milieux: CPEQ; CS de Laval; CSSS de Laval; Agence de
developpement des services sociaux de Laval

Financement
FQRSC, IRSC, CRSH, FRSQ, CCA, MEQ, Fondation Chagnon



Devis d’évaluation

Dépistage et recrutement des participants
250 classes de maternelle (5000 eleves sur 3 cohortes)
N = 320 éleves ciblés (70% garcons)

Devis expérimental (répartition aléatoire)

Mesures dependantes (pré/post — 5¢ année)



Résultats a court terme

Implantation
*Partielle (6/20 familial; 9/15 hab sociales; 50% francais)

Fin maternelle
*Réduction des problemes exteriorises (filles)
Amélioration des habiletés sociales (filles)
*Meilleur rendement en francais

Fin lere année
*Réduction des problemes exteriorises (filles)
*Plusieurs effets francais et math (tests + bulletins) (filles)

2¢ a 5% années
Les effets s’estompent

Poulin, F., Capuano, F., Vitaro, F., Verlaan, P., Brodeur, M., & Giroux, J. (2013). Large-scale dissemination of an evidence-based
prevention program for at-risk kindergartners: Lessons learned from an effectiveness trial of the Fluppy Program.
In M. Boivin & K.L. Bierman (Eds), Promoting School Readiness: The Implications of Developmental Research for Practice
and Policy (pp. 304-328). Guilford Press.



Effets along terme?
Action concertee FRQSC

Fin de I'adolescence: décrochage scolaire, délinquance

Tres peu de programme ont fait I'objet d’'une
evaluation sur 10 ans

En 2014: cohorte 1 de I’échantillon Fluppy — » sec 5



ODbjectifs

1. Evaluer I'impact du PF a la fin du secondaire

(académique, comportement, santé mentale)

2. Examen des médiateurs
(scolaire et sociaux)

3. Examen des modérateurs
(sexe, facteurs familiaux, implantation du programme, etc.)



Echantillon

Total C1l C2 C3
N recruté en maternelle 320 97 149 74
N évalué en 5 année 250 80 118 52




Echantillon

Total C1 C2 C3

N recruté en maternelle 320 97 149 74
N évalué en 5 année 250 80 118 52
Suivi secondaire 5 2014 2015 2016
N evalué 75 114 64

N refus ou hors du pays 9 9 1
N non rejoint 13 26 10

Total = 253 /320 (80%)



Procéedures

Visites a domicile (printemps avril — juin)

Eléves : entrevue et questionnaires

Parents: guestionnaires



Instruments: éleves

Scolaire (se items) Santé mentale (60 items)
Dipldmation et réussite eAnxiété
*Engagement scolaire «Dépression
Motivation *Estime de soi

*Perception de compeétence
*Relations avec enseignants

Comportement (104 items) Relations interperson. @2items
*Violence et delinquance sPairs, amis
«Consommations alcool et drogue *Parents (implication, supervision)

«Conduites a risque

Plusieurs instruments proviennent de 'TELDEQ



Instruments: parents

Sociodemographique Scolaire (25 items)

(20 items) *Engagement de I'éléve
sImplication des parents
*Estime de soi

Comportement (s4 items) Relations interperson. (s9)
*Violence et delinquance sPairs, amis
*Problemes de comportement *Pratiques éducatives des parents
*Conduites a risque (discipline, implication, supervision)

Plusieurs instruments proviennent de 'ELDEQ



Analyses

Comparaisons entre les groupes controles et

Intervention a 17 ans (en contrélant pour le pré-test
en maternelle)

Validités du devis experimental



Resultats

Aucune différence entre les deux groupes

Pas d’examen des méediateurs et modérateurs

Donc: il ne semble pas y avoir d’effet bénéfigue
a long terme du PF



Conclusions

Une éetude d’effectivité (faible implantation du PF)

Intensité plus faible que les autres programmes similaires



Comparaison avec des
programmes connus

Etude de Webster- FAST-  Fluppy Fluppy a
Montréal Stratton  Track CPEQ Laval

17/2ans 14/1an 22/1an 20/1an 8/2ans

Parents
Visites a domicile Incredible Years (groupe) + Visites a domicile
Vis dom/2 sem (12-15)
Enfants 19 30 2-3/sem 15 9

(habiletés
sociales) Ateliersen groups  Dinausor school Paths Ateliers en classe




Conclusions

Une éetude d’effectivité (faible implantation du PF)

Intensité plus faible que les autres programmes similaires

Réduire I'intensité du PF n’est pas une bonne stratégie

Les interventions doivent toujours faire 'objet
d’'une evaluation rigoureuse



Forces et limites

Forces

Devis randomisé
Suivi sur 12 ans (80% maintien)
Instruments validés et sources multiples

Faiblesses

Différences G/F n'ont pu étre examinees
Aucune info recueillie entre 5% année et sec 5
Evaluation du PF dans une region speécifique



Pistes de recherche

Avec ce projet

Comprendre pourdguoi les effets initiaux se sont
estompés

*Poursuivre les analyses (ex: modérateurs)

De facon génerale

*Poursuivre I'’évaluation du PF
*Efficacite
*Chaque composante individuelle

Au Queébec
*Tres peu d’étude d’effectivité
sImportance des evaluations a long terme (5-10 ans)



Pistes de solution

1. Resserrer I'implantation du PF

2. Poursuivre le développement des contenus du PF

3. Prolonger lI'intervention?
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